
Standard Ochrony Dziecka 

w Wojskowej Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej 

SPZOZ w Grudziądzu
/wersja skrócona dla małoletnich/

MASZ PRAWO DO 

BEZPIECZEŃSTWA
Chcemy abyś czuł/a się 

w naszej przychodni 

najlepiej.

Jeśli czujesz się źle 

traktowa/y 

porozmawiaj o tym z 

dorosłą osobą, której 

ufasz.

Pamiętaj jesteśmy tu, 

aby Ci pomóc!

SZANUJEMY TWOJE 

ZDANIE
Nie bój się wyrażać własnego 

zdania, pytaj jeśli masz wątpliwości

MASZ PRAWO 

DO GODNEGO 

TRAKTOWANIA
Pamiętaj należy 

Ci się szacunek!

Nikt nie może 

naruszać Twoich 

granic i Twojej 

przestrzeni 

osobistej!

Nie wolno Ciebie 

krzywdzić, obrażać, 
zawstydzać, wytykać 

z powodu 

odmienności.

TWOJE CIAŁO 

TO TWOJA ŚWIĘTOŚĆ
Nikt nie ma prawa dotykać Ciebie bez Twojej 

zgody i zawsze masz prawo powiedzieć „NIE”

Ważne telefony (darmowe i dostępne całodobowo)

112 numer alarmowy

116 111 telefonu zaufania dla dzieci i młodzieży

800 12 12 12 dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Przemoc ma wiele twarzy

Przemoc fizyczna – bicie, policzkowanie, kopanie, popychanie, szarpanie, ciągnięcie za włosy, 

duszenie, uderzanie przedmiotami.

Przemoc psychiczna – poniżanie, zawstydzanie, wyśmiewanie wyglądu, grożenie, ignorowanie.

Przemoc seksualna – molestowanie, namawianie lub zmuszanie do czynności seksualnych, 

zmuszanie do oglądania nagich osób.

Przemoc rówieśnicza – wykluczenie z grupy, zamieszczanie obraźliwych i ośmieszających 

wpisów w mediach społecznościowych, agresja fizyczna i słowna.

Zaniedbywanie – niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka, np. niedożywienie, zaniedbanie 

higieniczne, niewłaściwe zapewnieniem opieki medycznej, zezwalanie na notoryczne opuszczanie 

szkoły.

NIE BĄDŹ OBOJĘTNY - REAGUJ!
Jeśli widzisz, że komuś dzieje się 

krzywda, powiedz o tym dorosłej osobie, 

której ufasz

STOP 
PRZEMOCY 

WOBEC DZIECI
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